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JOURS 1 & 2 : NELSON MANDELA
Nelson Mandela est né le 18 juillet 1918 en Union d'Afrique du Sud. Il est connu pour étre un homme politique aux
commandes de la lutte contre I'apartheid, ce qui le mene d'abord a la lutte pacifique contre l'oppression. Puis suite au
massacre de manifestants pour les droits des Noirs a Sharpeville en 1960, quand 'ANC ou African National
Congress auquel appartient Nelson Mandela est interdit, a la lutte clandestine et a la prise des armes. Condamné en 1964
ala prison a vie, il restera incarcéré 27 ans... mais toujours aussi populaire, sera élu le 27 avril 1994 a la présidence de
son pays quelques années seulement aprés sa sortie de prison. Il devient alors le premier président noir d'Afrique du Sud,
pour un seul mandat présidentiel, jusqu'en 1999. Toute son existence s'est articulée autour du combat contre la
ségrégation raciale. Pour cela, il obtiendra le Prix Nobel de la paix en 1993. Vers la fin de sa vie, il ne participe plus a la vie
politique mais se tourne vers des associations caritatives. Nelson Mandela s'éteint le 5 décembre 2013, a 95 ans.

JOUR 3 : MYRIAM MAKEBA

Miriam Makeba, née le 4 mars 1932 & Johannesbourg, en Afrique du Sud et morte le 9 novembre 2008 a Castel
Volturno, en Italie, est une chanteuse d'ethno-jazz et une militante politique sud-africaine, naturalisée guinéenne
dans les années 1960 ainsi qu'algérienne en 1972. Elle est parfois surnommée « Mama Afrika » et son nom
complet est Zenzile Makeba Qgwashu Nguvama. Contrainte a I'exil pendant une trentaine d'années, elle
parcourt le monde et multiplie les succés musicaux. Elle devient surtout une des voix contre |'apartheid et pour la
fierté du continent africain. Elle rentre en Afrique du Sud en 1990. En 2015, la chanteuse frangaise Jain écrit une
chanson en hommage a Myriam Makeba dans son album Zanaka.
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JOUR 4 : MIKE HORN
Mike Horn, de son vrai nom Michael Frédérick Horn, né le 16 juillet 1966 (53 ans) a Johannesbourg, est un
explorateur-aventurier de nationalités suisse et sud-africaine, de culture afrikaner, résidant en Suisse.
2018 : Ascension du Nanga Parbat (8 126 m) dans I'Himalaya.
2017 : Premier homme a traverser I'Antarctique sans moteur et en solitaire (5 100 kilométres en 57 jours).
2016 : Expédition Pole2Pole, un tour du monde de deux ans passant par les deux péles.
2015 : Expédition Driven To Explore. Parti de la Suisse, il a traversé 13 pays pour atteindre le Pakistan.
2008-2012 : Expédition Pangaea autour du monde ou une centaine de jeunes agés de 15 a 20 ans se sont
succédé pendant 4 ans.
2006 : Premiére expédition du pdle Nord de nuit avec Barge Ousland en 2 mois.
2005 : Traversée de l'le Bylot dans le Grand Nord canadien avec sa femme et ses deux filles en ski
2002-2004 : Expédition Arktos, trek de 20 000 km autour du Cercle Arctique sans chiens ni véhicule en 27 mois.
2002: Record de la traversée du Groenland en 15 jours seulement.
1999-2001 : Expédition Latitude Zéro, tour de la Terre en suivant la ligne de 'Equateur en solitaire et sans
moyen de transport motorisé en 16 mois.

JOUR 5 : FRANCOIS PIENAAR
Francois Pienaar , né le 2 janvier 1967 a Vereeniging, est un joueur sud-africain de rugby a XV, évoluant au
poste de troisieme ligne aile (1,90 m pour 108 kg). Il est le capitaine de I'équipe d'Afrique du Sud lorsque celle-ci
remporte la Coupe du monde de rugby en 1995. Le 24 juin 1995, a Johannesburg, I'équipe d'Afrique du Sud bat
les All Blacks en finale sur le score de 15 a 12 et Francois Pienaar souléve la Coupe Webb Ellis remise
par Nelson Mandela, avec le maillot n°6 du capitaine Springbok sur le dos. Il est membre du Temple
international de la renommée du rugby depuis 2005. Les relations entre Pienaar et Mandela ont été le sujet d'un
livre de John Carlin, Playing the Enemy: Nelson Mandela and the Game that Made a Nation. Ce livre a été
adapté en film par Clint Eastwood sous le nom d'Invictus. Morgan Freeman joue le rdle de Mandela et Matt
Damon le role de Pienaar.

JOUR 6 : CHARLIZE THERON
Bien avant de flirter avec la gloire gréce a sa carriére hollywoodienne, Charlize Theron, née le 7 ao(it 1975 a
Benoni en Afrique du Sud, a d{ affronter des heures trés sombres. En 1991, interne & 'Ecole nationale d'arts de
Johannesburg, Charlize vient passer un week-end dans sa famille. C'est alors que sa mere, Gerda, tue sous ses
yeux son pére alcoolique et violent, Charles. En état de Iégitime défense, la mére de Charlize n'est pas
poursuivie par la justice. Apres cet événement traumatisant, Charlize se consacre a sa carriére artistique,
soutenue par sa mere qui l'inscrit a un concours de mannequins. Grande gagnante, I'adolescente parcourt le
monde pendant plusieurs mois, avant de se lancer dans une carriére de danseuse a New York. Suite a une
grave blessure au genou, elle abandonne ce métier et se lance dans la comédie. En 1994, elle fait une
rencontre déterminante pour la suite de son parcours; John Crosby, découvreur de talents & Hollywood. Elle
s'inscrit & des cours de théatre et fait ses débuts sur grand écran dans Two days in the Valley en 1996. Elle
est révélée au grand public en 1997 avec L'Associé du diable aux cotés de Keanu Reeves, son premier succes
commercial. En 2003, elle obtient 'oscar de la meilleure actrice pour sa prestation dans le film Monster.
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JOUR 7 : CHISTIAAN BARNARD
Christiaan Barnard, né le 8 novembre 1922 & Beaufort West (Union d'Afrique du Sud) et mort le 2 septembre
2001 a Paphos (Chypre), est un chirurgien cardiaque sud-africain, qui devint célébre pour avoir réussi la
premiére transplantation cardiaque en 1967. La premiere transplantation cardiaque orthotopique a lieu le 3
décembre 1967, pour une opération d'une durée totale de neuf heures et demie (durée qui ne géne pas Barnard
méme s'il souffre déja de rhumatisme articulaire), nécessitant une équipe d'une trentaine de personnes.
Barnard, homme photogénique et a la forte personnalité, prend rapidement go(t a I'attention que Iui portent les
médias dans les suites de I'opération, ce qui contribue a faire de lui un personnage mondialement connu. Trés
sollicité, il rencontre Grace Kelly, Sophia Loren, le pape Paul VI. Il continue a effectuer des greffes de cceur.

JOUR 8 : JOHNNY CLEGG
Jonathan Clegg, dit Johnny Clegg, alias le « zoulou blanc », né le 7 juin 1953 a Bacup aux environs de
Rochdale (prés de Manchester) au Royaume-Uni et mort le 16 juillet 2019 a Johannesbourg en Afrique du Sud,
est un auteur-compositeur-interpréte sud-africain et un danseur de danses zouloues. Leader successif des
groupes Juluka et Savuka, les thémes de ses chansons sont principalement axés sur la lutte contre
I'apartheid en Afrique du Sud. Il fut l'inlassable défenseur de la culture africaine, notamment avec sa chanson la
plus célébre, Asimbonanga, qui rend hommage a Nelson Mandela, alors incarcéré depuis plus de vingt ans1,
et Scatterlings of Africa, reprise pour la bande originale du film Rain Man (1988).

JOUR 9 : ELON MUSK
Elon Reeve Musk, né le 28 juin 1971 a Pretoria, est un entrepreneur, chef d'entreprise et ingénieur d'origine sud-
africaine naturalisé canadien en 1988 puis américain en 2002. Il est actuellement installé & Los Angeles. Il est
le PDG et directeur de la technologie de la société Space X mais également DG, directeur architecture produit
de la société Tesla, et ancien président du conseil d'administration de SolarCity et de Tesla. Il est également le
fondateur de The Boring Company, une société de construction de tunnels, et de Neuralink, une société
de neurotechnologie. Il est le fondateur de Space X et cofondateur de Paypal. En 2018, la fortune de Musk est
estimée a 19,6 milliards de dollars américains, se classant dans le Forbes400 comme la 24e personne la plus
fiche résidant aux Etats-Unis. En mars 2018, Forbes le classe comme la 54e personne la plus riche du monde.
En mai 2018, Musk a été classé 25e sur la liste des personnalités les plus puissantes du monde selon Forbes.

JOUR 10 : BRYAN HABANA
Bryan Gary Habana, né le 12 juin 1983 a Benoni, est un joueur de rugby international sud-africain évoluant au
poste d'ailier. Champion du monde avec les Springboks lors de la Coupe du monde en 2007, compétition dont il
termine meilleur marqueur d'essais avec huit réalisations, égalisant ainsi le record du Néo-Zélandais Jonah
Lomu réalisé en 1999, il termine troisiéme lors de I'édition 2015 en Angleterre ou il égale le record de Lomu de
quinze essais en coupe du monde, record qu'il établit en trois édition. Il remporte également avec son équipe
nationale le Tri-nations 2009. En 2007, il obtient également le titre de meilleur joueur du monde IRB. En clubs ou
franchise, il remporte deux Super 14 en 2007 et 2009 avec les Bulls. Il rejoint ensuite I'Europe pour évoluer avec
le club frangais du Rugby club toulonnais. Il devient champion d'Europe en 2014 et champion de France lors de
la méme saison. Il met un terme a sa carriére a l'issue de la saison 2017-2018

JOUR 11 : J.R.R. TOLKIEN
John Ronald Reuel Tolkien, plus connu sous la forme J. R. R. Tolkien, est un écrivain, poéte, philologue,
essayiste et professeur d’'université britannique, né le 3 janvier 1892 a Bloemfontein et mort le 2 septembre
1973 & Bournemouth. Il est principalement connu pour ses romans Le Hobbit et Le Seigneur des anneaux.
Tolkien commence a écrire pour son plaisir dans les années 1910, élaborant toute une mythologie autour
de langues qu'il invente. L'univers ainsi créé, la Terre du Milieu, prend forme au fil des réécritures et
compositions. En 1937, la publication du Hobbit fait de Tolkien un auteur pour enfants estimé. Sa suite
longtemps attendue, Le Seigneur des anneaux, est d’une tonalité plus sombre. Elle parait en 1954-1955 et
devient un véritable phénoméne de société dans les années 1960.

JOUR 12 : NELSON MANDELA
Le 5 aolt 1962, Mandela est arrété par la police sud-africaine sur indication de la CIA, puis est condamné a la
prison et aux travaux forcés a perpétuité lors du procés de Rivonia. Il est emprisonné a Robben Island pendant
18 ans, puis est transféré a la prison Pollsmoor, dans la banlieue du Cap, ou il restera 9 années de plus. Dés
lors, il devient un symbole de la lutte pour 'égalité raciale et bénéficie d'un soutien international croissant.
Aprés 27 années d'emprisonnement dans des conditions souvent trés dures, et aprés avoir refusé les conditions
sous lesquelles on consentait a le libérer, pour rester en cohérence avec ses convictions, Mandela est relaché le
11 février 1990. En 1993, il regoit le prix Nobel de la paix pour avoir conjointement et pacifiquement mis fin au
régime de I'Apartheid et jeté les bases d'une nouvelle Afrique du Sud démocratique. En 1994, il devient
le premier président noir d'Afrique du Sud, la Nation Arc-en-Ciel.

JOUR 12 : OSCAR PISTORIUS
Oscar Pistorius, né le 22 novembre 1986 a Johannesburg, est un athléte sud-africain né sans péronés et
amputé sous les genoux a I'age de 11 mois, spécialisé dans le sprint. Par ailleurs, il est le meurtrier du
mannequin Reeva Steenkamp (14/02/2013 : Initialement acquitté, il est finalement reconnu coupable de meurtre
par la Cour supréme en 2016 et condamné a six ans de prison ferme. Mais ce dossier judiciaire sera rouvert
le 3 novembre 2017. Le 24 novembre 2017, il est condamné en appel a une peine de 13 ans et 5 mois de
prison). |l est le premier athléte amputé a concourir dans un championnat du monde pour les valides, et le
premier athléte handicapé médaillé (par équipe) parmi les valides. Le 4 juillet 2012, il devient le premier athléte
amputé a se qualifier aux épreuves d'athlétisme pour les Jeux olympiques. Il est surnommé The Blade
Runner (jeu de mots en référence au film de Ridley Scott), en frangais « le coureur aux lames ».
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